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Sanatatea mintala este o parte integranta a sanatatii omului si conform OMS,
reprezinta o stare mintala adecvata pentru a face fata stresului cotidian, pentru a pune in
valoare abilitatile personale, pentru a lucra, a invata si a contribui la comunitate.

Avand in vedere importanta cruciala pe care o are sanatatea mintala in bunastarea
generala a organismului, Societatea Europeana de Cardiologie a efectuat o analiza extensiva
a datelor medicale si a studiilor clinice existente ce cuprind sanatatea mintala in asociere cu
bolile cardiovasculare.

Acest ghid prezinta sanatatea mentala drept un concept ce cuprinde un continuum, ce
se extinde de la sanatate mintala optima, caracterizata prin optimism, rezilienta si stare de
bine, pana la stari de sénatate mintald negative, ce includ boli mintale severe. in acest
document, termenul conditii de sanatate mintala se refera la dificultati psihosociale si alte
stari psihice asociate cu suferinta, afectarea functiilor cognitive, modificari ale raspunsurilor
emotionale, comportamente alterate si risc de auto-vatamare. in cadrul acestor conditii,
tulburarile de sanatate mintala desemneaza stari caracterizate printr-o perturbare clinic
semnificativa a cognitiei, reglarii emotionale sau comportamentului, de regula asociata cu
suferinta sau cu afectarea functionarii in domenii importante ale vietii. Acestea includ si
bolile mintale severe, definite printr-o deteriorare majora a functionarii psihosociale.

Sanatatea mintala si conditiile de sanatate mintala interactioneaza cu sanatatea
cardiovasculara (definita ca starea de sanatate a inimii si vaselor de sange) si cu bolile
cardiovasculare intr-un mod multidirectional, spre exemplu:

- O stare buna a sanatatii mintale, atat la nivel individual, cat si la nivel de societate
sunt asociate cu o sanatate cardiovasculara mai buna.

- Persoanele cu conditii de sanatate mintala prezinta un risc mai mare de a dezvolta
boli cardiovasculare.

- Evenimentele cardiovasculare acute sau bolile cardiovasculare cronice au impact
asupra sanatatii mintale, agravand conditiile mintale preexistente sau declansand altele noi.
- Bolile cardiovasculare in asociere cu tulburarile de sanatate mintala pot duce la

interactiuni care agraveaza atat starea psihica, cat si prognosticul cardiovascular.

- Persoanele cu conditii de sanatate mintala sunt adesea cele mai dezavantajate,
confruntandu-se cu dificultati sociale si economice, precum si cu stigmatizare, stereotipuri
si prejudecati.

« Persoanele cu tulburari de sanatate mintala, in special cele cu boli mintale severe
sunt mai vulnerabile si au sanse mai reduse sa beneficieze de acelasi nivel de diagnostic
si tratament ca persoanele fara conditii de sanatate mintala.

Desi legatura dintre sanatatea mintala si bolile cardiovasculare este bine documentata
si clinic relevanta, exista mai multe dificultati: nivel scazut de constientizare in randul
profesionistilor despre prevalenta si impactul conditiilor mintale asupra riscului
cardiovascular; evaluare si screening insuficiente integrate in practica cardiologica de ruting;
stigmatizare persistenta a bolilor mintale severe, cu consecinte negative asupra pacientilor
si familiilor lor; lipsa de ghiduri clare si de cercetari solide privind modalitatile optime de
preventie, tratament si comunicare, precum si o recunoastere limitata a rolului si nevoilor



familiei si ingrijitorilor. Toate acestea duc la o ingrijire suboptimala si la un prognostic mai
nefavorabil pentru pacientii cu boli cardio-psihiatrice. Este foarte important ca personalul
medical din sfera cardiologica sa dezvolte o relatie de colaborare cu profesionistii din sfera
sanatatii mintale in scopul prestarii unor servicii de ingrijire optima si obtinerii unor rezultate
clinice satisfacatoare. in acest sens, echipa multidisciplinara cardiovasculara trebuie sa
integreze cel putin un profesionist din sfera sanatatii mintale: psiholog/psihoterapeut/
psihiatru-echipa psiho-cardiologica, care sa ofere consiliere adecvata si suport atat pentru
pacientul cardiovascular, cat si pentru ingrijitorii acestuia.

Astfel, ghidul propune céateva principii practice-folosind acronimul ACTIVE, care sa
transforme consultul cardiologic de rutina intr-unul centrat pe pacient prin focusarea pe
sanatatea mintala a acestuia si a ingrijitorilor si pe preventia bolilor cardiovasculare. Acestea
vin din limba engleza si presupun:

A-(acknowledge)- recunoaste legatura dintre sanatatea cardiovasculara si mintala;
C-(check)- verifica simptomele si conditiile de sanatate mintala la consultul cardiologic,
precum si factorii de risc cardiovasculari la consulturile de sanatate mintal3;
T-(tools)-foloseste instrumente validate pentru screening si diagnostic de conditii de
sanatate mintala;

I-(implement)- implementeaza managementul centrat pe pacient utlizand echipa
multidisciplinara;

implementarea unor schimbari structurale si functionale necesare sa integreze sanatatea
mintala in practica clinica;

E-(evaluate)-evalueaza nevoia de suport educational, de schimbari la nivel managerial si de
progres in sanatatea cardiovasculara in tandem cu cea mintala.

Ghidul pune accent pe interdependenta dintre bolile cardiovasculare si conditiile de
sanatate mintala precum depresia, anxietatea si sindromul de stres post-traumatic(PTDS),
acestea agravandu-se reciproc. Aceasta interdependenta are impact asupra capacitatii
individului de a se ingriji corespunzator, incluzand aderenta redusa la administrarea
medicatiei si a schimbarii stilului de viata. Astfel, se reitereaza necesitatea screeningului
depresiei, anxietatii si PTDS , in special dupa un eveniment cardiovascular acut sau dupa
stabilirea unui diagnostic de boala cardiovasculara, utilizand diverse instrumente, precum
,Intrebarile Whooley”, , The patient Health Questionnaire-PHQ-2" si ,the Generalized Anxiety
Disorder-GAD2”, iar daca acestea sunt pozitive, se va redirectiona pacientul pentru
diagnostic si tratament la specialistul de sanatate mintala.

Se recomanda o abordare in trepte pentru managementul sanatatii mintale la pacientii
individuale. Exista dovezi reduse pana la moderate ca interventiile psihologice au efect
asupra depresiei, anxietatii si calitatii vietii la acesti pacienti, insa dovezile sunt slabe sau
absente in ceea ce priveste reducerea evenimentelor cardiovasculare majore si a mortalitatii.
Tratamentul farmacologic cu anxiolitice sau antidepresive la pacientii cu boli cardiovasculare
si tulburari de sanatate mintala trebuie echilibrat cu riscurile, avand in vedere interactiunile
medicamentoase si efectele adverse.Persoanele cu boli mintale severe au un prognostic
cardiovascular mai nefavorabil; este necesara reducerea stigmei si asigurarea unei ingrijiri
cardiovasculare optime, conform ghidurilor, cu atentie speciala asupra aderentei la
tratament si a interactiunilor medicamentoase clinico-relevante. Ingrijitorii persoanelor cu
BCV, care au un rol esential in bunastarea si aderenta la tratament, se confrunta frecvent cu



dificultati de sanatate mintala, subliniind necesitatea unor strategii de evaluare si sprijin
psihologic dedicate lor.

In concluzie, mesajul principal al acestui ghid este c& trebuie s& aborddm pacientul intr-
o maniera holistica, intelegand ca sanatatea mintala si cea cardiovasculara sunt strans
interconectate si interdependente, iar evaluarea si ingrijirea lor trebuie integrate,
personalizate si abordate intr-o echipa multidisciplinara in care actul medical sa fie centrat
pe pacient si nu in ultimul rand, pe ingrijitorii acestuia.
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